
※マシンコーナーは営業時間中ご利用頂けます。

7月 曜 日

個人開放
ランニング

コー ス

大会・イベン ト

※駐車場や館内の混雑が予想されます
ア リ― ナ

1 木 12:00～ 21100 割野こども園運動会

2 金 ① ② ○

3 土 X 15:00～ 21:00 さつき野・北上保育園運動会

4 日 X ○ 春季秋葉区ママさんバレーボール大会

5 月 ① ② ③ ④ ○

6 火 X
9:00～ 12:00

17:00～ 21:00
就職企業説明会

7 水 X
9:00～ 12:00

17:00～ 21:00
就職企業説明会

8 木 ○

9 金 ① ② ○

10 土 X ○

11 日 X 19:00～ 20:00 北信越フットサルリーグ

12 月 ① ② ③ ④ ○

13 火 ① ② ③ ④ ○

14 水 ① ② ○

15 木 ○

16 金 X ○ 析潟県中学校体育大会バドミントン 準備

17 土 X 19:00～ 21:00 新潟県中学校体育大会バドミントン

18 日 X 19:00～ 20:00 新潟県中学校体育大会バドミントン

20 火 ① ② ③ ④ ○

21 水 ① ② ○

22 木〉祝 X ○

23 金〉祝 X X 」OCバドミントン新潟県予選会

24 土 X 15:00～ 20:00 」OCバドミントン新潟県予選会

25 日 X 19:00～ 20:00 析潟県フットサルリTグ

26 月 ① ② ③ ④ ○
【個 人 開放 】卓球

ロバ ドミントン開放 時間

① 9:15～ 11:15 ② ll:30～ 13:30

③ 16:30～ 18:30④ 18:45～ 20:45

前日の15:00～翌日分の電話受付
(休館日をはさむ場合は2日前 )

27 火 ① ② ③ ④ ○

28 水 ① ② ○

29 木 ○

30 金 ① ② ○

31 土 X ○
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