
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

大人の 卓球スクール 
   生徒募集 【全１１回コース】 

段階的指導プログラム 

申込・お問合せ 
秋葉区総合体育館 025-025-2400 

※講師変更に伴い、クラスレベル内容が一部変更となっております。 
※消費税改定に伴い、料金改定させていただきます。 
 
・欠席した際の返金・振替制度はございません。休会制度はございません。 
・床面保護のため、ペットボトル又は水筒以外での水分補給はご遠慮ください。（アリーナ内は食事は禁止。客席でお願い致します） 

クラス名 対象 曜日 時間 定員 

初級 経験がない方～中級記載レベル未満の方 

水曜 

9:30～11:00 16名 

中級 フォア・バック・ツッツキ正しいフォームで30本以上 11:15～12:45 16名 

上級 卓球の基本技術がある程度できる方 13:15～14:45 16名 

開催日 参加費 

1月 8日 15日 22日 29日 授業10回＋施設内大会1回 

参加費 11,330円（税込） 
 

施設内大会 
3月25日（水）＊自由参加  

2月 5日 12日 19日 26日 

3月 4日 18日 25日 

申込 ： 12月1日（水）～12月22日（日） 電話又は体育館受付。 
      申込み多数の場合、12月23日～27日までにご連絡いたします。 

<卓球講師> 
県マスターズ1位・競技歴50年 

 
いば かずよし 

伊庭 一義 


