
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

大人の 卓球スクール 
   生徒募集 【１１回・店内大会含む】 

段階的指導プログラム 

申込・お問合せ 
秋葉区総合体育館 025-025-2400 

・欠席した際の返金・振替制度はございません。休会制度はございません。 
・床面保護のため、ペットボトル又は水筒以外での水分補給はご遠慮ください。（アリーナ内は食事は禁止。客席でお願い致します） 

クラス名 対象 曜日 時間 定員 

初中級 経験がない方～中上級記載レベル未満の方 

水曜 

9:30～11:00 16名 

中上級 フォア・バック・ツッツキ正しいフォームで30本以上 11:15～12:45 16名 

トップ 下回転ドライブと角度打ちを理解し、使い分けられる 13:15～14:45 16名 

開催日 参加費 

4月 10日 17日 24日 

参加費 11,000円（税込） 
 

店内大会 
7月３日（水）＊自由参加  

5月 8日 15日 22日 

6月 5日 12日 19日 26日 

7月 3日 

申込  ： 3月6日（火）～3月24日（日） 電話又は体育館受付。 
      申込み多数の場合、3月26日～31日までにご連絡いたします。 

秋葉区総合体育館 
小松 舞子 

新潟県総体3冠王 
全国マスターズランク5位 


