
【申込み・お問合せ】
秋葉区総合体育館 0250-25-2400

クラス名 対象 曜日 時間 定員

初心者クラス 卓球を始めたい方～フォア・バックハンドが少しできる方

水曜
9:30～11:00 16名

一般クラス フォアハンド・バックハンド・ツッツキが30本以上できる方 11:30～13:00 16名

開催月 開催日 一括料金

4月 6日 13日 20日 27日

全12回

12,360円（税込）5月 11日 18日 25日

6月 1日 8日 15日 22日 29日

<卓球講師>
県マスターズ1位・競技歴50年

いば かずよし

伊庭 一義

※各クラス、最小遂行人数を8名といたします。最小遂行人数に満たない場合、開催を見送る場合が
ございます。予め、ご了承ください。
※楽しみながら心地よい汗をかきますので、健康維持にも最適です。
※レベルに合わせて、フォームからサーブ・レシーブや戦術など親切に指導致します。

•料金は初月に一括でお支払いください。尚、休会・振替制度はございません。

•自己都合で途中退会を希望される場合は、別途退会料金が発生いたします。

(詳しくはスタッフまでお問い合わせください)

・感染症対策の為に、換気をしながらレッスンを実施することがございます。
・ご参加の際には検温、マスクの装着、手指消毒のご協力をお願い致します。

【申込方法】
●継続の方／3月7日(月)～受付
●新規の方／3月23日(水)10:00～ 空きがあった場合のみ募集

大人の卓球スクール(全１2回コース)

段階的指導プログラム


