
初中級

中上級

トップ級

5 12 19

9 16 23

6 13 20

6 13 20（予備日）

【会費】

◎返金はございません。また振替制度はございません。

◎途中からのスタートはお断りいたします。

【受講確認】

◎アリーナにて担当インストラクターが出欠を確認いたします。

【飲食について】

◎アリーナ内での水分摂取以外のお食事はご遠慮ください。

申込方法　①11月20日(火)～25日(日)の間で体育館受付又は電話。

　　　　　　　　　　　　②申込み多数の場合、11月26日(月)～11月30日(金)までにご連絡。

≪参加にあたってのご注意事項≫

3月

授業11回

11,000円(税込)

限定16名

トップクラス 13:15～14:45 限定16名

ご用意いただくもの 運動出来る服装・室内用シューズ・ラケット・タオル・飲み物

対象 曜日 開催時間 定員

初中級クラス

水曜日

09:30～11:00 限定16名

中上級クラス 11:15～12:45

日程 会費

12月

1月

2月

クラス対象者（スキルによって級移動をお願いする場合がございます）

まったく卓球をしたことのない方から中上級記載のレベル未満の方が対象

フォア・バック・ツッツキを正しいフォームで30本続けられる方以上が対象

下回転ドライヴと角度打ち打法を理解し、使い分けられる方以上が対象

店内大会 2019年3月13日(水)　※自由参加

秋葉区総合体育館 

小松 舞子 
新潟県総体3冠王 

全国マスターズランク5位 


