
場 所 秋葉区総合体育館 アリーナ

日 時
2021年 9月

1日・8日・15日・22日(全4回 水曜日)

9:30～11:00（90分）

定 員 先着16名

対 象

料 金

持ち物 ラケット、動きやすい服装、室内用運動靴、タオル、飲み物

ダブルスをやってみたい方・ダブルスが上手になりたい方

5,200円（一括払い）

申込み 2020年8月4日（水）～フロント受付開始。

〈申込み・お問合せ先〉 秋葉区総合体育館 ＴＥＬ0250-25-2400

講師/伊庭一義

競技歴50年、県マスターズランク1位

ダブルスのサーブ・レシーブ及びフットワークと戦術
ダブルスの練習でもシングルスに通じるところがあり、
シングルスの勉強にもなります！
お一人で参加OK。

大人の卓球 ダブルスコース

夏期限定教室


